连云港工贸高等职业技术学校（2019.9）
	内容
	时间安排

	起床、内务
	6:30-7:00

	早操
	7:00-7:15

	早餐
	7:15-7:55

	早自习
	8:00-8:25

	预备
	8:25

	第一节
	8:30-9:15

	第二节
	9:25-10:10

	第三节
	10:20-11:05

	第四节
	11:15-12:00

	午餐
	12:00

	预备
	14:00

	第五节
	14:10-14:55

	第六节
	15:05-15:50

	第七节
	16:00-16:45

	活动
	16:45-17:30

	晚餐
	17:30-19:00

	晚间新闻
	19:00-19:30

	晚自习1
	19:30-20:10

	晚自习2
	20:20-21:00

	就寝
	21:40


