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竞 赛 规 程

为全面贯彻党的教育方针，执行教育部办公厅2014年《国家学生体质健康标准》测试和上报工作通知（教体艺厅函[2014]30号）的相关要求，举行2017年学生达标运动会。

一、比赛时间地点

2017年4月19日下午～2017年4月21日上午，学校田径场

二、比赛项目

本次项目共分为三类：

（一）达标项目

男子：身高、体重、肺活量、50米、立定跳远、坐位体前屈、1000米、引体向上；

女子：身高、体重、肺活量、50米、立定跳远、坐位体前屈、800米、1分钟仰卧起坐；

（二）接力赛：

以系部为单位，各系组成学生队（男、女各一队）和教师队（三男一女）；

（三）、集体趣味赛（系部为单位）

1、心心相印（背夹球）

2、集体跳绳

3、袋鼠跳

4、羽毛球拍托网球接力跑

四、参赛办法

凡在学校注册、身体健康的学生均应参加。
五、设立奖项：

1、综合奖：2个

考核内容：以参赛人数占比和总成绩两个方面加以考核；

2、个人竞赛项：

按照综合成绩选取70名（男前40名，女前30名）

3、集体趣味赛

按照集体前三名获奖

六、其它

由于场地所限，运动员只允许穿胶底运动鞋。

各参赛系部和学生必须遵守本规程各项规定

                                 达标运动会组委会
                                   2017年4月10日

裁判员守则

一、拥护中国共产党、热爱社会主义祖国，热爱体育事业，热心体育竞赛裁判工作。 

二、努力钻研业务，精通规则和裁判法，积极参加实践，不断提高业务水平。

三、严格履行裁判员职责，做到严肃、认真、公正、准确。 

四、作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向做斗争。 

五、裁判员之间相互学习，互相尊重，互相支持，加强团结。 

六、服从领导，遵守纪律，执行任务时精神饱满，服装整洁，仪表大方。 

运动员守则

一、积极参加日常体育锻炼，服从领导，尊重老师，认真完成达标任务，努力提高身体素质。

二、赛出水平，赛出风格，胜不骄，败不馁，尊重对方，尊重裁判，尊重观众。

三、在比赛中认真对待每场比赛，奋力进取，顽强拼搏，反映出当代青少年运动员的精神风貌。

四、团结友爱，关心集体，严于律己。

五、讲文明，讲礼貌，讲卫生、讲道德、守纪律。

六、尊重领导，服从组织，遵守校规队纪，真正做到令行禁止。

运动会组织结构
比赛组委会：

 主  任：张建明

 副主任：祁德新  王  琳  郭家明  杨  健  潘 迪
 委  员：葛江文  李宝俭  王月穆   张  民  顾天滨  唐兆东  张剑云  熊  文  匡信莉  刘为玉  郭维荣          

裁判委员会

总裁判长：葛江文

副总裁判长：祁大波  

1、  50米、800（1000）米、接力赛裁判组：（组长：徐进扬）

    裁判长：张衍兴

    检录组：王  越  金  玉  王中杰  程  莹

    记录员：杨  静  周袅娜

    发令员：张仁科  张文峰

      第一裁判组：组长 张凤武

      杨翼勤  尤富仪  唐兴军  刘  芳  屠  祥  王长青  徐  冉  唐  亮

      第二裁判组：组长 陈传芹

    左乘铭  许海红  顾天军  单之元  王亚红  张  杰  丁  燕  吴  勇  
2、 身高体重、肺活量、集体趣味赛裁判组：（组长：孙孝泊）

身高体重裁判组：童国伟  邵  静  徐  倩

肺活量裁判组：  顾庭硕  王  璇  匡芷仪
3、 立定跳远裁判组：（组长：徐  瀚）

    王  成  陈海芹  顾杰志
4、 坐位体前屈裁判组：（组长：席志凤）

    孙  云  杜  宇  杜广晓
5、 引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）（组长：许玲丽）

      引体向上（男）：马海燕  董志鹏  徐国松  姜思洁
    仰卧起坐（女）：于晓颖  江  雪  李淑娟  谭玉雪

宣传报道组

  组    长：张  民  

  组织播音：赵李化 朱秋晓

审稿发布：张钰婧 赵秋月

照相录像：陈明勇 李  通
文印装订：姜晓东 顾洪焱
安全卫生秩序维护组

组  长：唐兆东

安全秩序：周恒大  侯立志    李志超   吴典军  

  卫生急救：王 志  程志明  朱孔兵
场地器材保障和奖品发放组

组  长：王月穆
组  员：倪年朋  于  勇  王  志  陆素明 武燕平(学生10人)
成绩统计和数据上传组

组  长：武  玲

组  员：刘桂芳  武  丹  唐钰  孙誉格 夏正杰 孙龑昊  田清兰  张娟  江霞平
田径运动会活动日程

	序号
	项目
	19日

上午
	19日

下午
	20日

上午
	20日

下午
	21日

上午

	一
	身高

体重
	机械系
	信息系


	汽车系
	经贸系

工艺系
	接力跑

集体趣味赛

	二
	肺活量
	经贸系

工艺系
	机械系
	汽车系
	信息系


	

	三
	50米
	机械系

经贸系
信息系
	工艺系
汽车系
	
	
	

	四
	立定跳远
	信息系


	机械系
	经贸系

工艺系
	汽车系
	

	五
	坐位体前屈
	工艺系

经贸系
	汽车系
	信息系


	机械系
	

	六
	800m(女)

1000m(男)
	
	经贸系
	机械系

信息系
	汽车系

工艺系
	

	七
	引体向上（男）

1分钟仰卧起坐（女）
	汽车系
	工艺系

经贸系
	机械系
	信息系


	


各班级编号对照表 
	编号
	系部
	班级
	人数
	编号
	系部
	班级
	人数

	1
	机械系
	13高职机电1
	40
	44
	电信系
	15高职电气
	41

	2
	机械系
	13高职机电2
	41
	45
	电信系
	15高职计算机1
	41

	3
	机械系
	13高职数控
	33
	46
	电信系
	15高职计算机2
	34

	4
	机械系
	14高职机电1
	51
	47
	电信系
	15五年制计算机
	22

	5
	机械系
	14高职机电2
	38
	48
	电信系
	15电气班
	12

	6
	机械系
	14高职数控
	27
	49
	电信系
	15级五年制计算机装潢
	17

	7
	机械系
	14五年制机电数控
	40
	50
	电信系
	16电气综合
	48

	8
	机械系
	15高技机电数控
	16
	51
	电信系
	16高职计算机1
	41

	9
	机械系
	15高职机电1
	47
	52
	电信系
	16计算机网络2
	30

	10
	机械系
	15高职机电2
	49
	53
	电信系
	16计算机综合
	24

	11
	机械系
	15高职数控
	40
	54
	电信系
	16五年制计算机网络
	38

	12
	机械系
	15五年制机电数控
	33
	55
	电信系
	16五年制装饰设计班
	27

	13
	机械系
	16高职机电1
	44
	56
	工艺系
	13高职服装
	22

	14
	机械系
	16高职机电2
	33
	57
	工艺系
	13高职粮油
	13

	15
	机械系
	16高职数控
	23
	58
	工艺系
	14高职服装
	19

	16
	机械系
	16五年制机电数控
	28
	59
	工艺系
	14高职粮油
	14

	17
	汽车系
	13高职汽车1
	41
	60
	工艺系
	14五年制烘培
	29

	18
	汽车系
	13高职汽车2
	40
	61
	工艺系
	15高职服装粮油
	35

	19
	汽车系
	13高职汽车3
	39
	62
	工艺系
	15五年制农副产品加工
	18

	20
	汽车系
	14高职汽车1
	44
	63
	工艺系
	16高职服装班
	33

	21
	汽车系
	14高职汽车2
	32
	64
	工艺系
	16高职粮油班
	19

	22
	汽车系
	14高职汽车3
	33
	65
	工艺系
	16五年制烘焙1
	33

	23
	汽车系
	14高职汽车4
	32
	66
	工艺系
	16五年制烘焙2
	25

	24
	汽车系
	14五年制汽车1
	43
	67
	经贸系
	13高职报关1
	28

	25
	汽车系
	14五年制汽车2
	33
	68
	经贸系
	13高职报关2
	28

	26
	汽车系
	15高职汽车1  
	40
	69
	经贸系
	13高职报关3
	29

	27
	汽车系
	15高职汽车2 
	38
	70
	经贸系
	13高职商务
	17

	28
	汽车系
	15高职汽车3
	32
	71
	经贸系
	14高职报关1
	30

	29
	汽车系
	15高职汽车4
	33
	72
	经贸系
	14高职报关2
	29

	30
	汽车系
	15五年制汽车1 
	41
	73
	经贸系
	14高职报关3
	27

	31
	汽车系
	15五年制汽车2
	38
	74
	经贸系
	14高职国际商务
	20

	32
	汽车系
	16高职汽车1
	44
	75
	经贸系
	14五年制会计电商
	21

	33
	汽车系
	16高职汽车2
	41
	76
	经贸系
	15高职报关1
	30

	34
	汽车系
	16高职汽车电子技术
	44
	77
	经贸系
	15高职报关2
	28

	35
	汽车系
	16五年制汽车1 
	48
	78
	经贸系
	15国际商务
	27

	36
	汽车系
	16五年制汽车2
	45
	79
	经贸系
	15会计电商
	23

	37
	汽车系
	16中技汽车维修
	45
	80
	经贸系
	16高职报关
	45

	38
	电信系
	13高职计算机
	51
	81
	经贸系
	16高职国际商务
	35

	39
	电信系
	13高职电气
	17
	82
	经贸系
	16会计电商
	40

	40
	电信系
	14电气综合
	32
	
	
	总人数
	2711

	41
	电信系
	14高职计算机
	52

	42
	电信系
	14计算机综合
	38

	43
	电信系
	14五年制装潢
	20

	4月19日上午

	(一)
	50米
	
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	东跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:40
	8:50
	9:00
	9:10
	9:15
	9:20
	9:30
	

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	西跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:40
	8:50
	8:55
	9:10
	9:15
	9:20
	9:30
	

	班级
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	东跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	9:35
	9:40
	9:45
	9:50
	9:55
	10:00
	10:05
	10:10
	

	班级
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	西跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	9:35
	9:40
	9:45
	9:50
	9:55
	10:00
	10:05
	10:10
	

	班级
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	东跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	10:15
	10:20
	10:30
	10:45
	10:55
	11:05
	11:20
	11:30
	11:40

	班级
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	西跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	10:15
	10:30
	10:45
	10:55
	11:05
	11:15
	11:25
	11:35
	11:40

	班级
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（二）
	身高体重
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	

	班级
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	

	班级
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（三）
	肺活量
	
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:45
	9:00
	9:20
	9:30
	9:50
	10:00
	10:10
	

	班级
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:45
	9:00
	9:20
	9:30
	9:50
	10:00
	10:10
	

	班级
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	10:20
	10:30
	10:40
	10:50
	11:00
	11:10
	
	
	

	班级
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	10:20
	10:30
	10:40
	10:50
	11:00
	
	
	
	

	班级
	62
	63
	64
	65
	66
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（四）
	立定跳远
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	11:10

	班级
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	11:10

	班级
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（五）
	坐位体前屈
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:40
	8:50
	9:00
	9:10
	9:20
	
	
	

	班级
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:40
	8:50
	9:00
	9:10
	
	
	
	

	班级
	62
	63
	64
	65
	66
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	9:30
	9:45
	10:00
	10:15
	10:30
	10:45
	11:00
	11:10
	

	班级
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	9:30
	9:45
	10:00
	10:15
	10:30
	10:45
	11:00
	11:10
	

	班级
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（六）
	引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）
	
	
	

	汽车系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:55
	9:20
	9:45
	10:10
	10:35
	10:50
	
	

	班级
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:55
	9:20
	9:45
	10:10
	10:35
	10:50
	
	

	班级
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第三裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:55
	9:20
	9:45
	10:10
	10:35
	10:50
	
	

	班级
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4月19日下午

	(一)
	50米
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	东跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:15
	14:20
	14:25
	14:30
	14:35
	
	
	

	班级
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	西跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:15
	14:20
	14:25
	14:30
	
	
	
	

	班级
	62
	63
	64
	65
	66
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	东跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:40
	14:50
	15:00
	15:10
	15:20
	15:30
	15:40
	15:50
	16:00

	班级
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	时间
	16:10
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	西跑道
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:40
	14:50
	15:00
	15:10
	15:20
	15:30
	15:40
	15:50
	16:00

	班级
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	时间
	16:10
	16:15
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	36
	37
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	(二)
	800米（女）、1000米（男）
	
	
	
	
	

	经贸系
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	16:20
	16:25
	16:30
	16:35
	16:40
	16:45
	16:50
	16:55
	17:00

	班级
	67、68
	69、70
	71、72
	73、74
	75、76
	77、78
	79、81
	80
	82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（三）
	身高体重
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（四）
	肺活量
	
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	

	班级
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（五）
	立定跳远
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	

	班级
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	

	班级
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（六）
	坐位体前屈
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	时间
	17:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	时间
	17:00
	17:10
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	36
	37
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（七）
	引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）
	
	
	

	工艺系
	第一裁判组
	
	
	经贸系
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	56
	57
	58
	59
	67
	68
	69
	70
	71

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第二裁判组
	
	
	经贸系
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	60
	61
	62
	63
	72
	73
	74
	75
	76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第三裁判组
	
	经贸系
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	64
	65
	66
	77
	78
	79
	80
	81
	82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4月20日上午

	

	(一)
	800米（女）、1000米（男）
	
	
	
	
	

	机械系
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:37
	8:44
	8:51
	8:59
	9:06
	9:13
	9:20
	

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6、8
	7
	9
	

	时间
	9:27
	9:34
	9:41
	9:48
	9:55
	
	
	
	

	班级
	10
	12
	13
	14
	15、16
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	10:02
	10:09
	10:16
	10:23
	10:30
	10:37
	10:44
	10:51
	

	班级
	38
	39、40
	41
	42
	43、47
	44
	46
	48、49
	

	时间
	10:59
	11:06
	11:13
	11:20
	11:27
	
	
	
	

	班级
	50
	51
	52、53
	54
	55
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（二）
	身高体重
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	11:10

	班级
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	时间
	11:30
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	11:10

	班级
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	时间
	11:20
	11:30
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	36
	37
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（三）
	肺活量
	
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	11:10

	班级
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18

	时间
	11:20
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	11:10

	班级
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	29

	时间
	11:20
	11:30
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	28
	27
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（四）
	立定跳远
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:45
	9:00
	9:15
	9:30
	9:45
	10:00
	10:10
	

	班级
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:45
	9:00
	9:15
	9:30
	9:45
	10:00
	10:10
	

	班级
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	10:15
	10:25
	10:35
	10:45
	10:55
	11:05
	
	
	

	班级
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	10:15
	10:25
	10:35
	10:45
	10:55
	
	
	
	

	班级
	62
	63
	64
	65
	66
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（五）
	坐位体前屈
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	11:10

	班级
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:50
	9:10
	9:30
	9:50
	10:10
	10:30
	10:50
	11:10

	班级
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（六）
	引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）
	
	
	

	机械系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:55
	9:20
	9:45
	10:10
	10:35
	
	
	

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:55
	9:20
	9:45
	10:10
	
	
	
	

	班级
	7
	8
	9
	10
	11
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第三裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	8:30
	8:55
	9:20
	9:45
	10:10
	
	
	
	

	班级
	12
	13
	14
	15
	16
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4月20日下午

	(一)
	800米（女）、1000米（男）
	
	
	
	
	

	汽车系
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:17
	14:24
	14:31
	14:38
	14:45
	14:52
	14:59
	15:06

	班级
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	28、29

	时间
	15:13
	15:20
	15:27
	15:34
	15:41
	15:48
	15:55
	16:02
	16:09

	班级
	27
	26
	25
	24
	22、23
	21
	20
	19
	18

	时间
	16:16
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	16:23
	16:30
	16:37
	16:44
	16:51
	16:58
	
	
	

	班级
	56、57
	58、59
	60、61
	62、63
	64、65
	66
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（二）
	身高体重
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:25
	14:40
	14:55
	15:05
	15:20
	15:30
	15:35
	

	班级
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	经贸系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:25
	14:40
	14:55
	15:05
	15:20
	15:30
	15:35
	

	班级
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	15:40
	15:50
	16:00
	16:10
	16:20
	16:30
	
	
	

	班级
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工艺系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	15:40
	15:50
	16:00
	16:10
	16:20
	
	
	
	

	班级
	62
	63
	64
	65
	66
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（三）
	肺活量
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（四）
	立定跳远
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	时间
	17:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	汽车系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	16:50

	班级
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	时间
	17:00
	17:10
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	36
	37
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（五）
	坐位体前屈
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	机械系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:30
	14:50
	15:10
	15:30
	15:50
	16:10
	16:30
	

	班级
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	（六）
	引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）
	
	
	

	信息系
	第一裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:35
	15:10
	15:35
	16:10
	16:30
	
	
	

	班级
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第二裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:35
	15:10
	15:35
	16:10
	16:30
	
	
	

	班级
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	信息系
	第三裁判组
	
	
	
	
	
	
	

	时间
	14:10
	14:35
	15:10
	15:35
	16:10
	16:30
	
	
	

	班级
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2017年达标运动会场地分布情况

1、50米

       东跑道：田径场东面50米跑道；

       西跑道：田径场西面50米跑道；

       检录：在100米起点；

2、800、1000米

       田径场400米跑道；

检录：在1000米起点北面排球场地边；

3、身高体重组：

       在篮球场播音室门口
检录：直接到裁判组所在的场地检录；

4、肺活量组：

在篮球场体育器材室门口
检录：直接到裁判组所在的场地检录；

5、立定跳远：

       第一裁判组：主楼前东片场地；

       第二裁判组：主楼前中间场地；

       第三裁判组：主楼前西片场地；

检录：直接到裁判组所在的场地检录；

6、仰卧起坐：

       在篮球场南面，靠近组合器材处；

检录：直接到裁判组所在的场地检录；

7、引体向上：

       在单杠场地；

检录：直接到裁判组所在的场地检录；

8、坐位体前屈：

       在篮球场体育休息室门口；

检录：直接到裁判组所在的场地检录；

2017年达标运动会学生单项指标评分表
表1-1  男生体重指数（BMI）单项评分表（单位：千克/米2）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大学

	正常
	100
	16.5~23.2
	16.8~23.7
	17.3~23.8
	17.9~23.9

	低体重
	80
	≤16.4
	≤16.7
	≤17.2
	≤17.8

	超重
	
	23.3~26.3
	23.8~26.5
	23.9~27.3
	24.0~27.9

	肥胖
	60
	≥26.4
	≥26.6
	≥27.4
	≥28.0


     表1-2  女生体重指数（BMI）单项评分表（单位：千克/米2）
	等级
	单项得分
	高一
	高二
	高三
	大学

	正常
	100
	16.5~22.7
	16.9~23.2
	17.1~23.3
	17.2~23.9

	低体重
	80
	≤16.4
	≤16.8
	≤17.0
	≤17.1

	超重
	
	22.8~25.2
	23.3~25.4
	23.4~25.7
	24.0~27.9

	肥胖
	60
	≥25.3
	≥25.5
	≥25.8
	≥28.0


表1-3  男生肺活量单项评分表（单位：毫升）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	4540
	4740
	4940
	5040

	
	95
	4420
	4620
	4820
	4920

	
	90
	4300
	4500
	4700
	4800

	良好
	85
	4050
	4250
	4450
	4550

	
	80
	3800
	4000
	4200
	4300

	及格
	78
	3680
	3880
	4080
	4180

	
	76
	3560
	3760
	3960
	4060

	
	74
	3440
	3640
	3840
	3940

	
	72
	3320
	3520
	3720
	3820

	
	70
	3200
	3400
	3600
	3700

	
	68
	3080
	3280
	3480
	3580

	
	66
	2960
	3160
	3360
	3460

	
	64
	2840
	3040
	3240
	3340

	
	62
	2720
	2920
	3120
	3220

	
	60
	2600
	2800
	3000
	3100

	不及格
	50
	2470
	2660
	2850
	2940

	
	40
	2340
	2520
	2700
	2780

	
	30
	2210
	2380
	2550
	2620

	
	20
	2080
	2240
	2400
	2460

	
	10
	1950
	2100
	2250
	2300


表1-4  女生肺活量单项评分表（单位：毫升）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	3150
	3250
	3350
	3400

	
	95
	3100
	3200
	3300
	3350

	
	90
	3050
	3150
	3250
	3300

	良好
	85
	2900
	3000
	3100
	3150

	
	80
	2750
	2850
	2950
	3000

	及格
	78
	2650
	2750
	2850
	2900

	
	76
	2550
	2650
	2750
	2800

	
	74
	2450
	2550
	2650
	2700

	
	72
	2350
	2450
	2550
	2600

	
	70
	2250
	2350
	2450
	2500

	
	68
	2150
	2250
	2350
	2400

	
	66
	2050
	2150
	2250
	2300

	
	64
	1950
	2050
	2150
	2200

	
	62
	1850
	1950
	2050
	2100

	
	60
	1750
	1850
	1950
	2000

	不及格
	50
	1710
	1810
	1910
	1960

	
	40
	1670
	1770
	1870
	1920

	
	30
	1630
	1730
	1830
	1880

	
	20
	1590
	1690
	1790
	1840

	
	10
	1550
	1650
	1750
	1800


表1-5  男生50米跑单项评分表（单位：秒）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	7.1
	7.0
	6.8
	6.7

	
	95
	7.2
	7.1
	6.9
	6.8

	
	90
	7.3
	7.2
	7.0
	6.9

	良好
	85
	7.4
	7.3
	7.1
	7.0

	
	80
	7.5
	7.4
	7.2
	7.1

	及格
	78
	7.7
	7.6
	7.4
	7.3

	
	76
	7.9
	7.8
	7.6
	7.5

	
	74
	8.1
	8.0
	7.8
	7.7

	
	72
	8.3
	8.2
	8.0
	7.9

	
	70
	8.5
	8.4
	8.2
	8.1

	
	68
	8.7
	8.6
	8.4
	8.3

	
	66
	8.9
	8.8
	8.6
	8.5

	
	64
	9.1
	9.0
	8.8
	8.7

	
	62
	9.3
	9.2
	9.0
	8.9

	
	60
	9.5
	9.4
	9.2
	9.1

	不及格
	50
	9.7
	9.6
	9.4
	9.3

	
	40
	9.9
	9.8
	9.6
	9.5

	
	30
	10.1
	10.0
	9.8
	9.7

	
	20
	10.3
	10.2
	10.0
	9.9

	
	10
	10.5
	10.4
	10.2
	10.1


表1-6  女生50米跑单项评分表（单位：秒）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	7.8
	7.7
	7.6
	7.5

	
	95
	7.9
	7.8
	7.7
	7.6

	
	90
	8.0
	7.9
	7.8
	7.7

	良好
	85
	8.3
	8.2
	8.1
	8.0

	
	80
	8.6
	8.5
	8.4
	8.3

	及格
	78
	8.8
	8.7
	8.6
	8.5

	
	76
	9.0
	8.9
	8.8
	8.7

	
	74
	9.2
	9.1
	9.0
	8.9

	
	72
	9.4
	9.3
	9.2
	9.1

	
	70
	9.6
	9.5
	9.4
	9.3

	
	68
	9.8
	9.7
	9.6
	9.5

	
	66
	10.0
	9.9
	9.8
	9.7

	
	64
	10.2
	10.1
	10.0
	9.9

	
	62
	10.4
	10.3
	10.2
	10.1

	
	60
	10.6
	10.5
	10.4
	10.3

	不及格
	50
	10.8
	10.7
	10.6
	10.5

	
	40
	11.0
	10.9
	10.8
	10.7

	
	30
	11.2
	11.1
	11.0
	10.9

	
	20
	11.4
	11.3
	11.2
	11.1

	
	10
	11.6
	11.5
	11.4
	11.3


表1-7  男生坐位体前屈单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	23.6
	24.3
	24.6
	24.9

	
	95
	21.5
	22.4
	22.8
	23.1

	
	90
	19.4
	20.5
	21.0
	21.3

	良好
	85
	17.2
	18.3
	19.1
	19.5

	
	80
	15.0
	16.1
	17.2
	17.7

	及格
	78
	13.6
	14.7
	15.8
	16.3

	
	76
	12.2
	13.3
	14.4
	14.9

	
	74
	10.8
	11.9
	13.0
	13.5

	
	72
	9.4
	10.5
	11.6
	12.1

	
	70
	8.0
	9.1
	10.2
	10.7

	
	68
	6.6
	7.7
	8.8
	9.3

	
	66
	5.2
	6.3
	7.4
	7.9

	
	64
	3.8
	4.9
	6.0
	6.5

	
	62
	2.4
	3.5
	4.6
	5.1

	
	60
	1.0
	2.1
	3.2
	3.7

	不及格
	50
	0.0
	1.1
	2.2
	2.7

	
	40
	-1.0
	0.1
	1.2
	1.7

	
	30
	-2.0
	-0.9
	0.2
	0.7

	
	20
	-3.0
	-1.9
	-0.8
	-0.3

	
	10
	-4.0
	-2.9
	-1.8
	-1.3


表1-8  女生坐位体前屈单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	24.2
	24.8
	25.3
	25.8

	
	95
	22.5
	23.1
	23.6
	24.0

	
	90
	20.8
	21.4
	21.9
	22.2

	良好
	85
	19.1
	19.7
	20.2
	20.6

	
	80
	17.4
	18.0
	18.5
	19.0

	及格
	78
	16.1
	16.7
	17.2
	17.7

	
	76
	14.8
	15.4
	15.9
	16.4

	
	74
	13.5
	14.1
	14.6
	15.1

	
	72
	12.2
	12.8
	13.3
	13.8

	
	70
	10.9
	11.5
	12.0
	12.5

	
	68
	9.6
	10.2
	10.7
	11.2

	
	66
	8.3
	8.9
	9.4
	9.9

	
	64
	7.0
	7.6
	8.1
	8.6

	
	62
	5.7
	6.3
	6.8
	7.3

	
	60
	4.4
	5.0
	5.5
	6.0

	不及格
	50
	3.6
	4.2
	4.7
	5.2

	
	40
	2.8
	3.4
	3.9
	4.4

	
	30
	2.0
	2.6
	3.1
	3.6

	
	20
	1.2
	1.8
	2.3
	2.8

	
	10
	0.4
	1.0
	1.5
	2.0


表1-11  男生立定跳远单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一大二

	优秀
	100
	260
	265
	270
	273

	
	95
	255
	260
	265
	268

	
	90
	250
	255
	260
	263

	良好
	85
	243
	248
	253
	256

	
	80
	235
	240
	245
	248

	及格
	78
	231
	236
	241
	244

	
	76
	227
	232
	237
	240

	
	74
	223
	228
	233
	236

	
	72
	219
	224
	229
	232

	
	70
	215
	220
	225
	228

	
	68
	211
	216
	221
	224

	
	66
	207
	212
	217
	220

	
	64
	203
	208
	213
	216

	
	62
	199
	204
	209
	212

	
	60
	195
	200
	205
	208

	不及格
	50
	190
	195
	200
	203

	
	40
	185
	190
	195
	198

	
	30
	180
	185
	190
	193

	
	20
	175
	180
	185
	188

	
	10
	170
	175
	180
	183


表1-12  女生立定跳远单项评分表（单位：厘米）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一大二

	优秀
	100
	204
	205
	206
	207

	
	95
	198
	199
	200
	201

	
	90
	192
	193
	194
	195

	良好
	85
	185
	186
	187
	188

	
	80
	178
	179
	180
	181

	及格
	78
	175
	176
	177
	178

	
	76
	172
	173
	174
	175

	
	74
	169
	170
	171
	172

	
	72
	166
	167
	168
	169

	
	70
	163
	164
	165
	166

	
	68
	160
	161
	162
	163

	
	66
	157
	158
	159
	160

	
	64
	154
	155
	156
	157

	
	62
	151
	152
	153
	154

	
	60
	148
	149
	150
	151

	不及格
	50
	143
	144
	145
	146

	
	40
	138
	139
	140
	141

	
	30
	133
	134
	135
	136

	
	20
	128
	129
	130
	131

	
	10
	123
	124
	125
	126


表1-13  男生引体向上单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	16
	17
	18
	19

	
	95
	15
	16
	17
	18

	
	90
	14
	15
	16
	17

	良好
	85
	13
	14
	15
	16

	
	80
	12
	13
	14
	15

	及格
	78
	
	
	
	

	
	76
	11
	12
	13
	14

	
	74
	
	
	
	

	
	72
	10
	11
	12
	13

	
	70
	
	
	
	

	
	68
	9
	10
	11
	12

	
	66
	
	
	
	

	
	64
	8
	9
	10
	11

	
	62
	
	
	
	

	
	60
	7
	8
	9
	10

	不及格
	50
	6
	7
	8
	9

	
	40
	5
	6
	7
	8

	
	30
	4
	5
	6
	7

	
	20
	3
	4
	5
	6

	
	10
	2
	3
	4
	5


表1-14  女生一分钟仰卧起坐单项评分表（单位：次）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	53
	54
	55
	56

	
	95
	51
	52
	53
	54

	
	90
	49
	50
	51
	52

	良好
	85
	46
	47
	48
	49

	
	80
	43
	44
	45
	46

	及格
	78
	41
	42
	43
	44

	
	76
	39
	40
	41
	42

	
	74
	37
	38
	39
	40

	
	72
	35
	36
	37
	38

	
	70
	33
	34
	35
	36

	
	68
	31
	32
	33
	34

	
	66
	29
	30
	31
	32

	
	64
	27
	28
	29
	30

	
	62
	25
	26
	27
	28

	
	60
	23
	24
	25
	26

	不及格
	50
	21
	22
	23
	24

	
	40
	19
	20
	21
	22

	
	30
	17
	18
	19
	20

	
	20
	15
	16
	17
	18

	
	10
	13
	14
	15
	16


表1-15  男生耐力跑单项评分表（单位：分·秒）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	3'30"
	3'25"
	3'20"
	3'17"

	
	95
	3'35"
	3'30"
	3'25"
	3'22"

	
	90
	3'40"
	3'35"
	3'30"
	3'27"

	良好
	85
	3'47"
	3'42"
	3'37"
	3'34"

	
	80
	3'55"
	3'50"
	3'45"
	3'42"

	及格
	78
	4'00"
	3'55"
	3'50"
	3'47"

	
	76
	4'05"
	4'00"
	3'55"
	3'52"

	
	74
	4'10"
	4'05"
	4'00"
	3'57"

	
	72
	4'15"
	4'10"
	4'05"
	4'02"

	
	70
	4'20"
	4'15"
	4'10"
	4'07"

	
	68
	4'25"
	4'20"
	4'15"
	4'12"

	
	66
	4'30"
	4'25"
	4'20"
	4'17"

	
	64
	4'35"
	4'30"
	4'25"
	4'22"

	
	62
	4'40"
	4'35"
	4'30"
	4'27"

	
	60
	4'45"
	4'40"
	4'35"
	4'32"

	不及格
	50
	5'05"
	5'00"
	4'55"
	4'52"

	
	40
	5'25"
	5'20"
	5'15"
	5'12"

	
	30
	5'45"
	5'40"
	5'35"
	5'32"

	
	20
	6'05"
	6'00"
	5'55"
	5'52"

	
	10
	6'25"
	6'20"
	6'15"
	6'12"


表1-16  女生耐力跑单项评分表（单位：分·秒）
	等级
	单项
得分
	高一
	高二
	高三
	大一
大二

	优秀
	100
	3'24"
	3'22"
	3'20"
	3'18"

	
	95
	3'30"
	3'28"
	3'26"
	3'24"

	
	90
	3'36"
	3'34"
	3'32"
	3'30"

	良好
	85
	3'43"
	3'41"
	3'39"
	3'37"

	
	80
	3'50"
	3'48"
	3'46"
	3'44"

	及格
	78
	3'55"
	3'53"
	3'51"
	3'49"

	
	76
	4'00"
	3'58"
	3'56"
	3'54"

	
	74
	4'05"
	4'03"
	4'01"
	3'59"

	
	72
	4'10"
	4'08"
	4'06"
	4'04"

	
	70
	4'15"
	4'13"
	4'11"
	4'09"

	
	68
	4'20"
	4'18"
	4'16"
	4'14"

	
	66
	4'25"
	4'23"
	4'21"
	4'19"

	
	64
	4'30"
	4'28"
	4'26"
	4'24"

	
	62
	4'35"
	4'33"
	4'31"
	4'29"

	
	60
	4'40"
	4'38"
	4'36"
	4'34"

	不及格
	50
	4'50"
	4'48"
	4'46"
	4'44"

	
	40
	5'00"
	4'58"
	4'56"
	4'54"

	
	30
	5'10"
	5'08"
	5'06"
	5'04"

	
	20
	5'20"
	5'18"
	5'16"
	5'14"

	
	10
	5'30"
	5'28"
	5'26"
	5'24"


参照高一：16级中技、中专、五年制、高职；

参照高二：13级中技、中专、五年制、高职；

参照高三：14级中技、中专、五年制、高职、16高技；
参照大一：13高职
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